
                第 55 回  道 南 陸 上 競 技 選 手 権 大 会  開 催 要 項  

    兼 ジュニア陸上U１６標準突破大会          

 

  

 １ 主  催   道南陸上競技協会  

  ２ 後  援   函館市教育委員会 函館、渡島、檜山各中体連 

  ３ 主  管   道南陸上競技協会 

  ４ 期  日   令和４年(2022 年)７月９日（土） ８：３０～  １０日（日） ８：３０～  

  ５ 会  場   函館市千代台公園陸上競技場                     

  ６ 種  目   １４０種目（個人１２５、リレー１５） 

     (１)小学校  １，２年 ８０ｍ（予選、決勝を行う） 

         （男女）  ３年生 １００ｍ  ８００ｍ ４×１００ｍＲ  

        53 種目     ４年生 １００ｍ  ８００ｍ ４×１００ｍＲ 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

           ５年生 １００ｍ 男１５００ｍ 女８００ｍ ８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走幅跳 走高跳  

砲丸投 2.72kg  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

           ６年生 １００ｍ 男１５００ｍ 女８００ｍ ８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走幅跳 走高跳 

 砲丸投 2.72kg  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

               男女混合４×１００ｍＲ （男女２名ずつ、走順は自由。通常のリレーとは別日に実施） 

          ＊５，６年共通８０ｍﾊｰドﾙ(高さ70cm､ｽﾀｰﾄより第一ﾊｰドﾙ迄13m､ﾊｰドﾙ間7.0m ゴｰﾙ迄11.0m ﾊｰドﾙ台数9 台 ﾊｰドﾙバｰ長さ120cm)  

          ＊ リレー チーム数によって、３年４年同時、及び５年６年同時スタートとする。 

     (２)中学校男子 １年生 １００ｍ １００ｍＨ(84CM-8.5M) １５００ｍ 走幅跳 走高跳 砲丸投４ｋｇ        

         ２２種目     ２年生 １００ｍ １５００ｍ（人数によって、３年生と同時スタート） 走幅跳 

             ３年生 １００ｍ １５００ｍ 走幅跳 

             共 通 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ(91CM-9.14M) ４×１００ｍＲ 

走高跳 棒高跳 砲丸投５kg  円盤投 1.5kg  ジャベリックスロー   

   (３)中学校女子 １年生 １００ｍ １００ｍＨ(76CM-8M) ８００ｍ 走幅跳 走高跳 砲丸投 2.72kg 

    ２２種目   ２年生 １００ｍ  ８００ｍ 走幅跳  

                 ３年生 １００ｍ  ８００ｍ 走幅跳  

           共 通 ２００ｍ  ４００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ(76CM-8M) ４ｘ１００ｍＲ 

 走高跳 砲丸投 2.72kg 円盤投 1.0kg ジャベリックスロー 

   (４)男   子     共  通 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ  １１０ｍＨ(106.7CM-9.14M) 

２３種目             ４００ｍＨ(91CM) ３０００ＳＣ ５０００ｍＷ  ４×１００ｍＲ  ４×４００ｍＲ  

走高跳  走幅跳  三段跳  棒高跳 Ｊ砲丸投６KG  砲丸投７．２６㎏ Ｊ円盤投 1.75KG  円盤投 2㎏ 

 槍投 Ｊハンマー投６KG  ハンマー投７．２６㎏ 

   (５)女   子     共  通 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ  １００ｍＨ(84CM-8.5M) 

２０種目             ４００ｍＨ(76CM) ５０００ｍＷ  ３０００ＳＣ  ４×１００ｍＲ  ４×４００ｍＲ  

走高跳  走幅跳  三段跳  棒高跳 砲丸投 4kg)  円盤投(1kg) 槍投 ハンマー投(4kg) 

  ７ 競技規定   本大会は令和４年度の日本陸上競技連盟規則に従って実施する。 

  ８ 参加資格   本年度登録者。小学生はこの限りではない。 



道南陸協以外の参加者は申込みの際、所属陸協をメールに記載してください。 

  

 ９ 参加制限   一人の出場の制限はリレーを除いて、３種目まで。但し小学校のリレーは普及委員会が定めるとおりとする。

それ以外は学校単位・同一所属単位とする。 

１０ 参加申込   指定の申込用紙を道南陸協ＨＰからダウンロードし、下記のとおり申し込む。 

   E-mail を２カ所に送り、選手エントリーを行う。（持参から変更） 

情報処理委員会メール mosikomi@ncv.jp 

道南陸上競技協会事務局メール rikujo@msa.ncv.ne.jp（一覧表 PDF） 

１１  申込料金                                                                                 

                              小学校   一種目 １２００円   増毎 ５００円   リレー １５００円      ※当日払いは御遠慮願います 

                              中学校    〃  １５００円     〃   ６００円      〃     ２０００円      

                              高 校    〃  １７００円     〃   ７００円      〃     ２５００円     

                              一 般    〃  ２０００円     〃   ８００円      〃     ３０００円      

            ※自然災害や感染症等で競技会を実施できない場合の参加料金は返金しない。 

１２ 参加料振込先    ゆうちょ銀行へ  口座記号 ０２７９０－７－ 口座番号 ５０９６７ 

加入者名 道南陸上競技協会  通信欄には「大会名とチーム名」を必ず記入すること     

１３  申込期間      開始：令和４年６月１３日（月）から 

締切：令和４年６月１７日（金）１６：００まで   ※申し込み期日・時刻厳守 

 

１４ 表  彰   １～８位迄賞状、（リレーは３位迄）優勝者（チーム）にメダルを贈呈する。優秀選手を選考し表彰する。 

 

 １５ ナンバー   ナンバーカードについては各自で用意する。年間指定番号を使用すること。 

 

 １６ １日目の種目 小学男女 １００予選 ５，６年男 走高跳   ４、５男女走幅跳 ６男女砲丸投  

４、５，６年女ジャベボール投 ６年混合４×１００Ｒ 

           中学男子 １００ ４００ １５００ ４００Ｒ 棒高跳 ジャベリック 

           中学女子 １００ ４００ １５００ 走高跳 走幅跳 ４００Ｒ ジャベリック 

           男  子   １００ １１０H ４００ １５００ ５０００ｗ ４００Ｒ 走高跳 三段跳 やり投 ３０００SC 

            女  子   １００ １００H ４００ １５００ ５０００ｗ ４００Ｒ  走高跳 三段跳  やり投 

               ※  あくまでも予定であり参加人数によっては変更もある 

 １７ その他   ・道南陸協 HPに掲載される「新型コロナウイルス対策の具体的な留意点」を遵守する。 

・本大会は応急処置迄の用意はあるが、各自保険等に加入するなどして対処する。 

・本競技場では、スパイクのピンの長さ９ｍｍ以内とし、ニードルピンの使用も認める。 

・靴底の厚さは、規定のとおりとする。 

・競技日程は、道南陸協の HPを参考にする。 

・広告および展示物に関する規定を事前に確認すること。 

 

 ※本大会に参加する学校・チームは、必ず１名以上の審判の協力を行う（申込一覧表に記入する）。 

mailto:rikujo@msa.ncv.ne.jp

